www.zartbegleitet.de

Tragen im Sommer- -

Dein praktischer Sommer-Guide fiir entspannte
Tragemomente

So bleibt ihr auch an heiBen Tagen sicher,
komfortabel und entspannt unterwegs.



http://www.zartbegleitet.de/

Ist meinem Baby in der Trage nicht viel zu heif3?
Was soll ich meinem Baby anziehen?

Ist eine Mesh-Trage wirklich kiihler?

Wie schiitze ich mein Baby vor der Sonne?

Auch im Sommer konnt ihr sicher und bequem
tragen.

Mit ein paar einfachen Anpassungen bleibt das
Tragen oft sogar angenehmer als der Kinderwagen,
besonders auf Ausfliigen, im Urlaub und im Alltag.
Und sind wir mal ehrlich: manchen Babys ist es egal,
wie warm es ist - sie wollen einfach getragen werden!
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Die Trage oder das Tragetuch zdhlen immer als eine
Kleidungsschicht.
Zwischen dir und deinem Baby entsteht zusatzliche
Warme.
Deshalb braucht dein Baby in der Trage meist:

eine Schicht weniger Kleidung als du denkst.
Orientierung:
Windel plus diinne Kleidung
Achte darauf, dass die empfindliche Babyhaut vor
der Sonne geschiitzt wird. Z.B durch UV-
Schutzkleidung. Immer einen geeigneten Sonnenhut
verwenden, bestenfalls mit Schirm und
Nackenschutz. Ein UV-Cover kann eine Alternative
zu langer Kleidung sein.
Extra-Tipp bei starkem schwitzen: lege ein Mulluch
zwischen euch, dort vo direkter Hautkontakt
besteht.

Die Atemwege deines Kindes sind immer frei!




Wolle-Seide
diinne Merinowolle
Leinen

Musselin

leichte Baumwolle
Viskose

Diese Materialien konnen Feuchtigkeit

aufnehmen und unterstiitzen ein angenehmes
Korperklima.

> dicke Sweatstoffe

> Fleece

>Cmehrere Kleidungsschichten
2 Polyesterkleidung
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Irrtum 1:

,Die Kopfstiitze schiitzt vor Sonne."

Leider nein.

Nicht die Kopfstiitze iber den Kopf ziehen
(mdglicher Hitzestau), sie ersetzt kelnen//—
Sonnenschutz. (” \"““)
Irrtum 2: ‘%

,Mesh macht die Trage kiihl.*

Mesh trocknet schnell und scheint qutlg ZuU sein.

Meist ist Mesh am Riickenteil verarbeitet.

Der groBte Warmeaustausch findet jedoch dort

statt, wo ihr euch beriihrt, also zwischen deinem

Korper und dem deines Babys.

Deshalb macht Mesh eine Trage nicht automatisch

Kiihl.

Irrtum 3:

,lm Sommer sollte man lieber gar nicht tragen.”

Mit angepasster Kleidung, Schatten und Pausen ist

Tragen auch an warmen Tagen problemlos mdaglich.

Und auf dem Arm tragen wiirdest du ja auch ;)




Babys unter einem Jahr sollten moglichst nicht
direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.
Die Babyhaut hat noch keinen eigenen
Sonnenschutz.

Geeignet sind:

v/ Schatten

v/ Sonnenhut mit Nackenschutz
v/ leichte UV-Kleidung

v/ Sonnenschirm

v/ natiirliche Schattenplatze
v/ UV-Cover und -Decken

Wichtig:

¢ Keine Mulltiicher iiber Kinderwagen oder
Trage hangen.

Darunter kann sich die Warme stauen.




Verschiedene Anbieter haben Cover und Decken
in ihrem Sortiment. Diese kannst du an deiner
Trage oder dem Tragetuch befestigen, so werden
auch die Beine und FiiBe deines Kindes vor der
Sonne geschiitzt.

Kleidung und Textilien sollten einen UPF Wert von
mindestens 30, ideal 50 aufweisen um dein Kind
optimal zu schiitzen.

Cover und Decke, sowie UV-Kleidung bekommst
du unter anderem bei zwerge.de und Mamalila
oder MaPalL.i.

Auch UV-Sonnenschirme konnen ideale Begleiter
sein.

Am Ende dieses Freebies haben sich ein paar
Rabattcodes fiir dich versteckt )\ /

- '@




Viele Eltern achten auf ihr Baby - und
vergessen sich selbst.

Denk an:

ausreichend trinken
/4 Kopfbedeckung
=@ Sonnenbrille
" |uftige Kleidung
~ Sonnenschutz
¥ Schattenpausen

Du bist genau so wichtig, wie dein Kind ¥




Achte auf folgende Anzeichen:
ungewdhnliche Unruhe
Schlappheit

sehr schnelle Atmung

Dann:

v/ Schatten aufsuchen oder nach drinnen gehen
v/ Tragepause machen

V/ trinken anbieten

v/ Kleidung anpassen

Denke an geniigend Pausen fiir euch und meide
wenn maoglich bei besonders heiBem Wetter
zwischen 12 und 15 Uhr nach drauBen zu gehen.

Vollgestillte Babys bendtigen auch im Sommer
kein zusatzliches Wasser, einfach haufiger die
Brust anbieten.
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0 Baby passend angezogen

O Sonnenhut eingepackt

0 Wasserflasche dabei

0 Schattenroute gewahlt

0 leichte Kleidung angezogen
O Sonnencreme aufgetragen
0 Trage richtig eingestellt

0 kleine Pausen eingeplant




Ob Halfbuckle, Fullbuckle, WrapCon - erlaubt ist,
was du magst!

Auch das Tragetuch ist ein wundervoller Begleiter
Es gibt luftige Bindeweisen, kurze Tiicher...

Probier doch mal:
einfacher Rucksack oder Kanguruh

Ringsling oder Hiifttragen kdnnen eine tolle
Erganzung sein, die besonders luftig sind.

Meist wird im Sommer das Tragen auf der Hiifte
der dem Riicken als angenehmer empfunden.




Eine gut passende Trage kann gerade
Im Sommer einen groBen Unterschied
machen.

Ich unterstutze dich bei:

O Trage anpassen

Q Tragen mit dem Tragetuch
Q Tragehilfen finden

C Tragen von Neugeborenen
¢ Rickentragen & Hufttragen
O Tragefragen

Jenny von W@W

bindungsstarkende Trageberatung und
Babykurse im Oberbergischen Kreis

@ @zartbegleitet
zur Website
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https://zartbegleitet.de/Schoen,-dass-du-da-bist/

Rabattcodes, die dir das Tragen im

Sommer noch angenehmer machen

kénnen :) o e s

sparen. bei ZWerge. de iiber dlesen link.. &
- .und dem code: zartbegleltet s T

#



https://t.adcell.com/click.php?bid=585864-144052
https://www.mamalila.de/
https://qookie-baby.com/
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https://www.instagram.com/zartbegleitet/
https://www.instagram.com/zartbegleitet/
https://www.instagram.com/zartbegleitet/
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